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Termine auch auf http://badhall.kneippbund.at

Auskiinfte erhalten Sie gerne bei unseren Vorstandsmitglieder

Karl Sturmberger, 0664 8656624 KSturmberger@gmx.at
Mag. Katharina Ulbrich, 0699 12658499 ulbrich.katharina@gmail.com
Ingrid Latschenberger-Ehrig, 0664 9608646 ingrid.latschenberger@24speed.at
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Vorteile fur Mitglieder

Nur Mitglieder erhalten:

Kompetente Beratung in Sachen Gesundheit,

bis zu 30 % ErmaRigung auf alle Gymnastikkurse

bis zu 20 % ErmaRigung auf alle Seminare und Workshops,

5 % ErmaRigung auf Bucher des Kneippverlages und Kneipp-Sportkleidung,
10 x jahrlich die Kneippzeitschrift und 2 x jahrlich kostenlos das aktuelle
Kursprogramm des Kneipp Aktiv Clubs,

ein breites Angebot an Seminaren, Sportveranstaltungen und Vortréage

Information zur Mitgliedschatft:

Jahresmitgliedsbetrag 2023: Euro 27,- Ehepartner zahlt die Halfte

Die Mitgliedschaft wird begriindet, wenn ein unterschriebenes Anmeldeformular
vorliegt und der Mitgliedsbeitrag bezahlt wurde, findet man in jeder Kneippzeitung.
Kiundigung der Mitgliedschaft durch schriftliche Bekanntgabe bis 31. Oktober 2023.
Erfolgt keine Kiindigung wird die Mitgliedschaft automatisch verléangert.

Fir de Werung neuver Migieder sind v ien seh dankbar | Lrogrammiibersicht

ANMELDUNG zum Mittwoch, 1. Marz

Kneipp Aktiv Club Bad Hall - Pfarrkirchen | Demenz Alzheimer Training
Donnerstaqg, 23. Marz +

_ Donnerstag, 25. Mai

Titel Stammtischrunden

Vorname Jeden Dienstag
Wirbelsaulentraining

Name Freitag, 10. Marz +

Lz/Ort Mittwoch, 7. Juni
Aderlass

StraRe Jeden Dienstag
Aqua Fit'n Fun

Tel. Donnerstag, 20. April

Beruf Jah_reshauptver_sammlung
Freitag, 12. Mai

Geb. Datum Sternwarte Kremsmiunster
Donnerstag, 13. April

Werber Hohe Linde Rundwanderw.
Donnerstag, 25. Mai

........................................................................... Feyregger Rundwanderweg

Ort/ Datum Unterschrift des Neumitgliedes Dienstaq’ 6 Juni

Anmeldung bei Karl Sturmberger Johannas Zaubergarten
Donnerstag, 22. Juni
Narzissenweg Grinau




Unser Ziel: Gesunde Menschen - wir bieten Hilfe zur Selbsthilfe

Stammtischrunde  14.30 uhr, Kurcafe
Donnerstag, 23. Marz “a% ’
Donnerstag, 25. Mai

Wir laden alle ein zu einem gemditlichen Nachmittag
bei Kaffee und Kuchen. Zwangloses Plaudern und
Unterhalten mit Freunden und Bekannten.

Jeder ist herzlich willkommen.
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Jeden Dienstag (10 x 1 Einheit) dehnen — kraftigen - mobilisieren

9 - 10 Uhr, Tagesheimstatte Ed. BachstralRe
Mitglieder: 50,- €, Gaste: 60,- € Einstieg jederzeit moglich

Kursleitung: Lehner Gertraud, gepriifte Wirbelsdulentrainerin
Ziel dieses Trainings ist Dehnung, Kraftigung und Mobilisierung des
Kdrpers, sowie Sturzprophylaxe. Spiel und SpaB diirfen dabei nicht fehlen.

Bequeme Kleidung, bitte unbedingt Matte mitbringen!
Anmeldungen: 0664 8656624

ADERLASS Forum Hall ab 7.15 Uhr

Freitag, 10. Marz Mittwoch, 7. Juni

Anmeldung bei Naturstube, Tel. 07258 29120
office@naturstube-badhall.at

Anzahlung 50,- €
Kneipp Mitglieder zahlen 85,- €
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Unser Ziel: Gesunde Menschen - wir bieten Hilfe zur Selbsthilfe
Jeden Dienstag B AN

15 Uhr, Unterwassergymnastik Aqua Flt n Fun
Treffpunkt: Physikarium Bad Hall g
5 x jeweils Dienstag

Mit Musik und Choreographie werden Herz,
Kreislauf und Koordination optimal in Schwung
gebracht. Der Auftrieb im Wasser verbessert
die Bewegungsmaglichkeiten.

Anmeldungen unbedingt erforderlich,
0664 9608646

mittwoch, 1.msrz  emenz - Alzheimer Training

Forum Hall, 18 Uhr Vortag von Andrea Tischler

Ich bin ausgebildete Alzheimer-Demenz Trainerin und biete individuelle
Trainingsprogramme  zur  Stabilisierung und  Verbesserung  der
Lebensqualitat dementer Personen an. Personen mit Demenz haben
Fahigkeiten und die sollen so lange erhalten bleiben durch:
Gedachtnistraining - Korpertraining - Wahrnehmung - Spiele und
Kreatives - erlernen und verloren gegangener Alltagsfunktionen!
Durch gezieltes Training kann die Alltagsleistung und Selbstandigkeit der
Betroffenen verbessert und erhalten werden!

Eintritt: Mitglieder 2,- €, Gaste: 3,- €

Freitag. 12. Mai  Storpyarte K renismiinster

9 Uhr, GroBparkplatz — 4 | s
Fahrgemeinschaft Fithrung mit Franziska Reiter : T3

Dauer ca. 2 Stunden. Preis: 9,50 € pro Person.
Jeder sollte gut zu Ful3 sein.

Kein Lift im Haus, aber die Stufen sind bequem
zu gehen, Wir besichtigen alle 7 Stockwerke und
machen in jedem Stockwerk - Halt. Fossilien,
Mineralien, kulturhistorische Sammlungen, Tier- == ; .
und Pflanzenwelt, Instrumente aus drei Jahrhunderten, Astronomie,
Aussichtsterrasse mit Blick in die Berge.

Anmeldungen bis spatestens 5. Mai 0664 8656624
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Einladung

Zur

Jahreshauptversammiung

Donnerstag, 20. April 2023
Gasthof Heinz, 18 Uhr

Tagesordnung

BegrifRung
Totengedenken
Bericht des Obmannes
Bericht des Kassiers
Bericht der Rechnungsprufer
Entlastung des Vorstandes
Neuwahl des Vorstandes und der Kassaprifer
Allfalliges

Antrage zur Hauptversammlung sind mindestens 8 Tage
vor dem Termin beim Obmann schriftlich einzureichen.

Bei der Jahreshauptversammlung hat jedes Mitglied
Gelegenheit seine Winsche und Anregungen vorzubringen.

Sollten nicht 2/3 aller Mitglieder zu Beginn der
Veranstaltung anwesend sein, wird den Statuten
gemal eine halbe Stunde zugewartet.




Unser Ziel: Gesunde Menschen - wir bieten Hilfe zur Selbsthilfe
Donnerstag, 13 Apeil - Hohe | inde Rundwanderweg

13 Uhr, GroBparkplatz, Fahrgemeinschaft
Vom Ortszentrum Adlwang beginnt die Wanderung entlang der
Waldneukirchner StraBe, bis zur Weien-Kreuz-StraBe, weiter bis zum Hof
Kotbauer, dann links zum Pyret-Wald. Der gesamte Wegabschm gilt seit
undenklicher Zeit als Wallfahrtsweg der Wallfahrer aus den | e
Pfarren Aschach und Steinbach an der Steyr sowie von
Ternberg. Der Weg flhrt bis zur Bricke Uber den ¢

Fernbach. Der KroiBenhof ist ein Erbhof, d. h. dieser Hof S2a8a 4
befindet sich schon (ber 200 Jahre im ununterbrochenen Famlllenbe5|tz
Gemachlich fiihrt der Wanderweg entlang dem Glterweg Emsenhub bis zu
dessen Einmindung in den Gilterweg Hallerwald. Letzteren geht es

aufwarts bis zur Einmiindung in den Giterweg Hohe Linde. m
Einkehr im Gasthaus ,,Zur hohen Linde". Gemeinde

Anmeldungen bis spatestens 5. April 0664 73382437 od. 0699 81177571

Donnerstag, 25. Mai Feyregger Rundwanderweg

13 Uhr, GroBparkplatz, Springbrunnen

Von der Eduard-Bach-StraBe wandern wir
zur Tassiloquelle den Petschgerweg hinauf
nach Pfarrkirchen zur Pfarrkirche, die dem
HI. Georg geweiht ist, weiter zur Kapelle
auf dem Kalvarienberg. Hofleitenweg zur
Urbarmihle, am Gilterweg Schachner,
Waldweg zum GroBortner. Auf der
Dehenwanger StraBe und Haidbauern .
StraBe gelangen wir am Wiesenweg zum Golfplatz. H|er hat man einen
schonen Blick ins Alpenvorland. Retour von Feyregg vorbei Schwimmbad
nach Bad Hall. Einkehr im Kurcafe.

Anmeldungen bis spatestens 19. Mai & j
0664 73382437 oder 0699 81177571
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Unser Ziel: Gesunde Menschen - wir bieten Hilfe zur Selbsthilfe

Diensta 6: Juni Johannas Zaube]"ga}"ten

14 Uhr, Springbrunnen
Lassen Sie sich verzaubern von der auBergewohnllchen Stlmmung beim
Durchwandern dieser Gartenanlage. T B
Umgeben von einem hohen Baumbestand
spazieren Sie auf 4.300 m2 durch eine |
Vielzahl von bliihenden Oasen sowie einer |
sehr umfangreichen Pflanzenvielfalt mit
vielen Raritdten, die zwischen prachtigen
Steinschlichtungen und 3 Themen-Teichen
stilsicher eingebettet sind. GenieBen Sie bei 3 ‘
den zahlreichen Sitzplatzen die Anblicke der groBen und kIelnen Details und lassen
Sie sich zu eigenen Ideen inspirieren, gerne auch mit einem Glaschen Wein in der
Hand. Der natiirliche Charme entsteht durch die liebevolle und kreative Hand der
Gartenbesitzer sowie die auf Blickachsen aufgebaute Architektur in Verbindung mit
einem Uber mehrere Ebenen gefiihrten Wegenetz, die viele (berraschende
Themenlésungen anbietet. Besonderheiten: Ein groBziigiger Gemiise-und
Krautergarten in Labyrinthform mit Hochbeeten, eine eigene Speise-Pilzzucht,
Obstbdume und essbare Landschaften zeugen von der Einstellung der Besitzer im
Umgang mit hochwertigen und gesunden Lebensmitteln. ‘

Eintritt: 10,- €, Kaffee und Kuchen 7,- €
Wenn Regenwetter, dann 14. Juni

Anmeldungen bis spatestens 1. Juni 0664 73382437 oder 0699 81177571

Gesunde
Gemeinde

Donnerstag, 22. Juni
13 Uhr, GroBparkplatz

Fahrgemeinschaft

Der Narzissenweg im Almtal rund um den Zuckerhut ist eine ideale
Familienwanderung. Hier findet das Narzissenfest inmitten der Natur
statt. Wenn man von Grinau im Almtal auf dem Wanderweg in
Richtung Hochberghaus wandert, durchschreitet man im Bereich der
Irrer Alm Wiesen, die wie im Winter weil3 sind. Aber nicht weil
vom Schnee, sondern voll mit Narzissen. Dieses wunderschone
Naturschauspiel ist bis Mitte Juni zu erleben und zu genieBen.
Einkehr in Pettenbach, Floriani Stub™ n

Anmeldungen bis spatestens 15. Juni Goinetis
0664 73382437 oder 0699 81177571
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Neuer Schaukasten

o
— | =«| Bitte beachten Sie die Ankiindigungen
s am Haus in der Kirchenstrafie 13

&Tat

Raﬁ Mag. pharm. Andreas Gokler
A-4540 Bad Hall,

Hauptplatz 7

Drejfalti g keits- Telefon: 07258/2277

office@apotheke-badhall.at
po e e :‘>' www.apotheke-badhall.at
Offnungszeiten:

. . Mo-Fr 8:00-19:00
lhr Partner in allen Gesundheitsfragen! Sa 8:00-12:00

SPARKASSE S

Oberosterreich

Wo Mode zum Erlebnis wird!

i Kufsam

Bad Hall - Hauptplatz 21

Online bestellen:
www.kutsam.at

Bitte beachten Sie die Werbeeinschaltungen der Firmen, die damit unsere Arbeit in dankenswerter Weise unterstitzen


http://www.gaerner.at/praesentation-und-moderation/schaukaesten/info-schaukasten-fuer-innen/p/M78539/

